
FRÜHLINGSKARTE
Gebackener Feta mit sesamkruste  16,90

auf bauernsalat und TOMATENSALSA, dazu knoblauchBrot

Opa‘s CORDON BLEU  21,90
Hähnchen Cordon Bleu mit Bratkartoffeln & Salatgarnitur

Frankfurter Grüne SoSSE mit butterkartoffeln  

Mit Spiegelei   14,70
Mit geräuchertem Lachs   18,90

OMas Frühlingspasta 18,90
Gebackene Wasabi-Garnelen Auf CHILI-SPaghetti, süss-sauer-sosse 

mit paprika, Karotten und Frühlingszwiebeln

Frühlings-Bowl 16,90
gebackene Falafelbällchen Mit geröstetem SPargel, Kichererbsen, Avocadoscheiben,

Cherrytomaten AUF WILDKRÄUTERSALAT MIT einem Tahini-Zitronen-Dressing

Frühlingssalat 14,90
Linsensalat mit Tomaten, Gurken, Paprika, Lauchzwiebeln & Balsamico-Essig Mit Mango-Sosse 

+ Ziegenkäse 4,50

FRÜHLINGS
GETRÄNKE

SARTI ROSE SprizzSARTI ROSE Sprizz  7,907,90

Peach Sprizz Peach Sprizz 7,907,90
Pfirsischlikör & SeccoPfirsischlikör & Secco

ALK.FREI LILLET WILD BERRY ALK.FREI LILLET WILD BERRY 6,406,40

ALK.FREI APEROL SPRIZZ ALK.FREI APEROL SPRIZZ 6,406,40

FrühlingsschorleFrühlingsschorle  6,206,20
Maracuja-, Cranberrysaft & MinzeMaracuja-, Cranberrysaft & Minze

Frische ElseFrische Else  6,406,40
Brombeer-BasilikumBrombeer-Basilikum  

OMA´S HAUSGEMACHTE 
RÖSTBROTE 

Der Frühling 11,40
Mit Cherrytomaten & Büffelmozzarella auf BasilikumPesto 

Der Meenzer 9,80
Spundekäs‘, Rote Zwiebeln, Röstzwiebeln und Paprika 

Im Garten 9,20
Kräuterquark, Avocado, Radieschen, Kresse & Limette

 

Orientexpress 9,80
Rote Beete-Hummus, Süsskartoffel, Sesam & Speck 



FRÜHSTÜCK
OMA‘s Frühstück servieren wir Täglich von 10 bis 15 Uhr

Oma Else 14,90
KochSchinken, Roher Schinken, Salami, Brie, Emmentaler, 
Marmelade, Ei, Fleischsalat, Butter, Brötchen und Brot

Opa Hans 14,90
Emmentaler, Bockshornklee-käse, HeublumenBrie, Gouda, Kräu-

terquark, Ei, Honig, Butter, Brötchen und Brot

Tante Leni *VEGAN* 12,90
KoKosjoghurt mit Obst und Nüssen, Marmelade, Erdnussbutter, 

Rote Bete Hummus, VollkornBrötchen und Brot

BAUERNFRÜHSTÜCK 13,90
2 Eier, Bratkartoffeln, zwiebeln und speck

SeemannsFRÜHSTÜCK 14,90
Bratkartoffeln, 2 Spiegeleier und Räucherlachs

STRAMMER MAX 13,20
Zwei Spiegeleier auf zwei Scheiben Brot,

mit schinken und Käse

Drei Pfannkuchen 10,90
mit Bio–Ahornsirup Oder hausgem. Marmelade und Obst

Rühreier aus 3 Freilandeiern 9,40
+Tomate 9,90 / +Speck 11,90 / + FETA 10,90 / + Bergkäse 10,90

Zwei Spiegeleier 8,40
mit Brot und Butter 

 

FRISCHER
SAFT
orANGEorANGE    5,90   5,90

OMAS BOWLS
ACAI BOWL 12,90ACAI BOWL 12,90

Acai, Milch, Banane, beeren, Rosinen, Acai, Milch, Banane, beeren, Rosinen, 
ChiaSamen, Obst der Saison, Apfel, ChiaSamen, Obst der Saison, Apfel, 

Knuspermüsli & ZartbitterschokoladeKnuspermüsli & Zartbitterschokolade 

VEGANE KOKOS BOWL 12,90VEGANE KOKOS BOWL 12,90
Kokos Joghurt, Banane, CHIASamen, Rosinen, Kokos Joghurt, Banane, CHIASamen, Rosinen, 

Obst der Saison, Apfel, Früchtemüsli        Obst der Saison, Apfel, Früchtemüsli        
& Kokosraspeln & Kokosraspeln 

••••••
EXTRAS

OMA‘S HAusgemachte Marmelade 2,90OMA‘S HAusgemachte Marmelade 2,90
••

 Honig, Kräuterquark,  Honig, Kräuterquark, Butter,       Butter,       
Scheibe Brot 2,40Scheibe Brot 2,40

••
Fleischsalat, Brötchen Fleischsalat, Brötchen 2,902,90

••
Speck, Frühstücksei 2,90Speck, Frühstücksei 2,90

••
2 Scheiben Schinken oder Käse 3,902 Scheiben Schinken oder Käse 3,90

••
2 Scheiben Räucherlachs 4,502 Scheiben Räucherlachs 4,50

••••••
BELEGTE 

BRÖTCHEN
Mit SchinkenMit Schinken, Salami oder Käse 5,90, Salami oder Käse 5,90

••••••  



HAUPTSPEISEN

Hausgemachte Käsespätzle 14,20
mit Zwiebelschmelze

Hausgemachte Serviettenknödel 15,40
mit Champignons À la Crème

Gebratene Maultaschen 16,40
auf gemischtem Salat mit krossem Speck

Süsskartoffel aus dem OfeN 13,90 
mit hausgemachtem Kräuterquark, Chili-Öl, 

Gebr. Champignons und Walnüssen

Schnitzel Wiener Art 17,60
voM Schweinerücken mit lauwarmem Kartoffelsalat und Brot

Hähnchenbrustfilet in Cornflakesmantel 17,90
mit hausgemachten Pommes, Salatgarnitur  & Mangochutney

Oma Else‘s Saftgulasch vom Rind  17,40
mit Petersilienspätzle

Opa‘s Schinkennudeln  14,90
mit Kochschinken, Frühlingszwiebeln, 2 Eiern und Bergkäse

SALATE
Bunter Salat der Saison 11,40

+mit gebratenen Champignons  13,60
+mit gratiniertem Ziegenkäse,Walnüssen und Birnen 16,40 

+mit Hähnchenbrustfilet 16,90 
 

OMA´S 
RÖSTBROTE

Der Meenzer 9,80
Spundekäs‘, Rote Zwiebeln, 

Röstzwiebeln, Paprika

Im Garten 9,20
 Kräuterquark, Avocado, Radieschen,

Kresse &Limette

Orientexpress  9,80
rote Beete Hummus, Süsskartoffel,

Sesam & SPeck

DER FRÜHLING 11,40 
CHERRYTOMATEN, BÜFFELMOZZARELLA 

AUF BASILIKUMPESTO

KLEINIGKEITEN

Beilagensalat  5,905,90

Spundekäs‘ & Salzbrezeln  6,906,90

HAUSGEMACHTE POMMESHAUSGEMACHTE POMMES MIT  MIT 
Ketchup oder Mayo 7,40Ketchup oder Mayo 7,40

Käseplatte  13,4013,40
mit BROT, BRezel‘SCHER UND Feigensenfmit BROT, BRezel‘SCHER UND Feigensenf 

Tagessuppe  8,508,50

DESSERT

OMA‘s CRUMBLE  7,507,50
Obst der SaisonObst der Saison

mit Butterstreusel & Sahnemit Butterstreusel & Sahne

OPA‘s Apfelküchle 7,507,50
Mit Zimt und ZuckerMit Zimt und Zucker
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